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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
муниципальное казённое образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 

города Мирного Архангельской области 
основное общее образование 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Количество часов в год 
5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
Всего 5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 5 4 3 2 18 136 170 136 102 68 612 
Литература 2 2 2 2 2,5 10,5 68 68 68 68 85 357 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 34 34 17 17 17 119 

Родная литература 
(русская) 

1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 34 34 17 17 17 119 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Второй 
иностранный язык 

(немецкий) 
   1 1 2    34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 170 170    340 
Алгебра   3 3 3 9   102 102 102 306 

Геометрия   2 2 2 6   68 68 68 204 
Информатика   1 1 1 3   34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  1 1 1 1 4  34 34 34 34 136 
География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7   68 68 102 238 
Химия    2 2 4    68 68 136 



Биология 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Искусство 
Музыка 1 1 1   3 34 34 34   102 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 34 34 34   102 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

1    0,5 1,5 34    17 51 

Технология Технология 2 2 1 1  6 68 68 34 34  204 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

 
  1 1 2    34 34 68 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

 27 28 30 31 31 147 918 952 1020 1054 1054 4998 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы, проектная деятельность 2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 
ИТОГО 29 30 32 33 33 157 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая  
недельная нагрузка в соответствии с 

СанПиН 2.4.2.2821-10 
29 30 32 33 33 157 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
муниципальное казённое образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 

города Мирного Архангельской области 
2020-2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 5А 5Б 5В 5Г Всего 5А 5Б 5В 5Г Всего 

Количество часов в неделю Количество часов в год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 136 136 136 136 544 
Литература 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
Родная литература 

(русская) 
1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 102 102 102 102 408 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 20 170 170 170 170 680 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 
География 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Технология Технология 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

ИТОГО 27 27 27 27 108 918 918 918 918 3672 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Основы проектной деятельности» 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
«Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Учебные курсы, проектная деятельность 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 
ИТОГО 29 29 29 29 116 986 986 986 986 3944 



Предельно допустимая учебная нагрузка в 
соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

29 29 29 29 116 986 986 986 986 3944 

 
 

 

Формы промежуточной аттестации  
Русский язык контрольная работа 
Литература творческая работа 
Родной язык (русский) творческая работа 
Родная литература (русская) творческая работа 
Математика контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
Всеобщая история контрольная работа 
География контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Музыка контрольный тест 
Изобразительное искусство творческая работа 
Физическая культура сдача нормативов 
ОДНКНР творческая работа 
Технология творческий проект 
«Основы проектной деятельности» ученический проект 

«Основы финансовой грамотности» зачет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
муниципальное казённое образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 

города Мирного Архангельской области 
2020-2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 6А 6Б 6В 6Г Всего 6А 6Б 6В 6Г Всего 

Количество часов в неделю Количество часов в год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 170 170 170 170 680 
Литература 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
Родная литература 

(русская) 
1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 102 102 102 102 408 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 20 170 170 170 170 680 

Общественно-научные 
предметы 

История России.  
Всеобщая история 

2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

Обществознание 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
География 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
Технология Технология 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

ИТОГО 28 28 28 28 112 952 952 952 952 3808 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Основы проектной деятельности» 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
«Занимательная математика» 1    1 34    34 
«Занимательная лингвистика»   1 1 2   34 34 68 
«Практические работы по географии»  1   1  34   34 
Учебные курсы, проектная деятельность 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

ИТОГО 30 30 30 30 120 1020 1020 1020 1020 4080 



Предельно допустимая учебная нагрузка в 
соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

30 30 30 30 120 1020 1020 1020 1020 4080 

 
 

Формы промежуточной аттестации  
Русский язык контрольная работа 
Литература творческая работа 
Родной язык (русский) сжатое изложение 
Родная литература (русская) устное высказывание на проблемный вопрос 
Математика контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
Всеобщая история контрольная работа 
История России контрольная работа 
Обществознание контрольная работа 
География контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Музыка контрольный тест 
Изобразительное искусство творческая работа 
Физическая культура сдача нормативов 
Технология творческий проект 

«Занимательная математика» зачет 

«Занимательная лингвистика» зачет 

«Практические работы по   географии» зачет 

«Основы проектной деятельности» ученический проект 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
муниципальное казённое образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 

города Мирного Архангельской области 
2020-2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 7А 7Б 7В 7Г Всего 7А 7Б 7В 7Г Всего 

Количество часов в неделю Количество часов в год 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 16 136 136 136 136 544 
Литература 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 17 17 17 17 68 
Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 17 17 17 17 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 102 102 102 102 408 

Математика и информатика 
Алгебра 3 3 3 3 12 102 102 102 102 408 

Геометрия 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 
Информатика 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Общественно-научные 
предметы 

История России.  
Всеобщая история 

2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

Обществознание 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
География 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 
Биология 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 

Технология Технология 1 1 1 1 4 34 34 34 34 136 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

ИТОГО 30 30 30 30 120 1020 1020 1020 1020 4080 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Занимательная математика» 1    1 34    34 
 «Занимательная лингвистика» 1    1 34    34 
«Основы финансовой грамотности»  1   1  34   34 
«В мире английской грамматики»  1   1  34   34 



«История моего края»      1  1   34  34 
«Занимательная биология»   1  1   34  34 
«Слово и текст»    1 1    34 34 
«Экология»      1 1    34 34 
Учебные курсы, проектная деятельность 2 2 2 2 8 68 68 68 68 272 

ИТОГО 32 32 32 32 96 1088 1088 1088 1088 4352 
Предельно допустимая учебная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 32 32 32 32 96 1088 1088 1088 1088 4352 

 
 

Формы промежуточной аттестации  
Русский язык контрольная работа 
Литература творческая работа 
Родной язык (русский) сжатое изложение 
Родная литература (русская) устное высказывание на проблемный вопрос 
Алгебра контрольная работа 
Геометрия контрольная работа 
Информатика контрольная работа 
Физика контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
Всеобщая история контрольная работа 
История России контрольная работа 
Обществознание контрольная работа 
География контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Музыка контрольный тест 
Изобразительное искусство творческая работа 
Физическая культура сдача нормативов 
Технология творческий проект 
«Занимательная математика» зачет 

 «Занимательная лингвистика» зачет 

«Основы финансовой грамотности» зачет 

«В мире английской грамматики» зачет 

«История моего края»    зачет 

«Занимательная биология» зачет 



«Слово и текст» зачет 

«Экология»   зачет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
муниципальное казённое образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 

города Мирного Архангельской области 
2020-2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 8А 8Б 8В Всего 8А 8Б 8В Всего 

Количество часов в неделю Количество часов в год 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 9 102 102 102 306 
Литература 2 2 2 6 68 68 68 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 17 17 17 51 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 1,5 17 17 17 51 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 9 102 102 102 306 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 1 3 34 34 34 102 

Математика и информатика 
Алгебра 3 3 3 9 102 102 102 306 

Геометрия 2 2 2 6 68 68 68 204 
Информатика 1 1 1 3 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России.  
Всеобщая история 

2 2 2 6 68 68 68 204 

Обществознание 1 1 1 3 34 34 34 102 
География 2 2 2 6 68 68 68 204 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 6 68 68 68 204 
Химия 2 2 2 6 68 68 68 204 

Биология 2 2 2 6 68 68 68 204 
Технология Технология 1 1 1 3 34 34 34 102 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 3 34 34 34 102 

Физическая культура 2 2 2 6 68 68 68 204 
ИТОГО 31 31 31 93 1054 1054 1054 3162 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Основы медицинских знаний» 1   1 34   34 
«Химия вокруг нас» 1   1 34   34 
«Избранные вопросы математики»  1 1 2  34 34 68 
«Познание мира по картам»  1  1  34  34 
«В мире английской грамматики»   1 1   34 34 



Учебные курсы, проектная деятельность 2 2 2 6 68 68 68 204 
ИТОГО 33 33 33 99 1122 1122 1122 3366 

Предельно допустимая учебная нагрузка в соответствии с 
СанПиН 2.4.2.2821-10 33 33 33 99 1122 1122 1122 3366 

 
 

Формы промежуточной аттестации  
Русский язык контрольная работа 
Литература творческая работа 
Родной язык (русский) устное высказывание на проблемный вопрос 
Родная литература (русская) творческая работа 
Алгебра контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 
Информатика контрольная работа 
Физика контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
Второй иностранный язык (немецкий) контрольная работа 
Всеобщая история контрольная работа 
История России контрольная работа 
Обществознание контрольная работа 
География контрольная работа 
Химия контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Физическая культура сдача нормативов 
Технология творческий проект 
ОБЖ контрольный тест 
«Основы медицинских знаний» зачет 

«Химия вокруг нас» зачет 

«Избранные вопросы математики» зачет 

«Познание мира по картам» зачет 

«В мире английской грамматики» зачет 
 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
муниципальное казённое образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 

города Мирного Архангельской области 
2020–2021 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 9А 9Б 9В Всего 9А 9Б 9В Всего 

Количество часов в неделю Количество часов в год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 6 68 68 68 204 
Литература 2,5 2,5 2,5 7,5 85 85 85 255 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 17 17 17 51 
Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 1,5 17 17 17 51 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 9 102 102 102 306 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 1 3 34 34 34 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 9 102 102 102 306 
Геометрия 2 2 2 6 68 68 68 204 

Информатика 1 1 1 3 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России.  
Всеобщая история 

2 2 2 6 68 68 68 204 

Обществознание 1 1 1 3 34 34 34 102 
География 2 2 2 6 68 68 68 204 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 9 102 102 102 306 
Биология 2 2 2 6 68 68 68 204 

Химия 2 2 2 6 68 68 68 204 
Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
0,5 0,5 0,5 1,5 17 17 17 51 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 68 68 204 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 34 34 34 102 

ИТОГО 31 31 31 93 1054 1054 1054 3162 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Математический практикум» 1 1 1 3 34 34 34 102 
«Английский клуб» 1   1 34   34 



«Подготовка к ОГЭ по русскому языку»  1  1  34  34 
«Избранные главы общей биологии»   1 1   34 34 
Учебные курсы, проектная деятельность 2 2 2 6 68 68 68 204 

ИТОГО 33 33 33 99 1122 1122 1122 3366 
Предельно допустимая учебная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 
33 33 33 99 1122 1122 1122 3366 

 
 

 

Формы промежуточной аттестации  
Русский язык сочинение-рассуждение 
Литература сочинение 
Родной язык (русский) сжатое изложение 
Родная литература (русская) письменное высказывание на проблемный вопрос 
Алгебра контрольная работа 
Геометрия контрольная работа 
Информатика контрольная работа 
Иностранный язык (английский) контрольная работа 
Второй иностранный язык (немецкий) контрольная работа 
Всеобщая история контрольный тест 
История России контрольный тест 
Обществознание контрольный тест 
География контрольный тест 
Биология контрольный тест 
Физика контрольная работа 
Химия контрольная работа 
Физическая культура сдача нормативов 
ОДНКНР творческая работа 
Основы безопасности жизнедеятельности контрольный тест 
«Математический практикум» зачет 

«Английский клуб» зачет 

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку» зачет 

«Избранные главы общей биологии» зачет 
 




